Dag nul

Af Kurt Hermann

Man kan leere noget hver dag.
Lzere for livet som man siger. Det er almindeligt vedtaget.

Men man kan ogsa vaere en stupid ignorant.
Det havde jeg veeret siden tirsdag den 26. november 1985, da min
mor dgde pa Aarhus Kommunehospital. Hun havde faet en kraftig
hjerneblgdning, og kom ikke mere til bevidsthed.
Laegerne havde konstateret, at alle funktioner var gaet tabt. Det
eneste leegerne ikke kunne fastsld, var om hendes hgrelse var
intakt. Alt andet var smadret, og havde efterladt hende som en
total grgntsag.
Havde mor varet god til, at huske hun skulle tage hendes medicin
mod forhgjet blodtryk?
Nej!
Selv ikke, nar hun fik steerke pamindelser med indlaeggelser pa
hospitalet til fglge. Selv ikke, nar jeg skeeldte ud med meget store
bogstaver.
Alligevel sagde jeg de efterfglgende ar til mig selv, at sygdom kun
er noget, som rammer alle andre.
Ikke mig!
At jeg kunne veere arveligt disponeret for forhgjet blodtryk, var
aldeles uteenkeligt.
Ikke mig!
At jeg burde have sggt lzege til simple rutinetjek, var spild af tid.
Ikke mig!
At jeg i nogle ar havde faet advarsler med spontan neeseblod og
hovedpiner, blev ligeledes ignoreret.
Ikke mig!
Jeg burde for flere ar siden have sagt: Det kan blive mig. Og truffet
mine forholdsregler.
Men den 26. februar 2009 var det mig.

Hjerneblgdningen
Min far dgde den 28. januar 2009, og jeg havde netop besggt min
sgster pa hendes arbejdsplads for at fi ordnet nogle familiemaes--
sige sager. Der er mange ggremal i forbindelse med et dgdsfald,
og min sg@ster og jeg var pludselig foreeldrelgse.

Kun en lille maned senere kunne jeg sa have gjort mine egne
bgrn faderlgse.
Jeg tager min bil, kgrer hjem, parkerer bilen, og gar hen mod op-
gangen for at komme op til vores lejlighed.
Da jeg gar fra bilen, kan jeg pludselig merke, at mit hgjre ben
bliver underligt - som om jeg havde tradt i et eller andet blgdt...
Det havde jeg ikke!
Min nzeste tanke var, at jeg havde faet en hjerneblgdning.
Hvorfor ved jeg ikke, men det var en indskydelse, som hurtigt



blev nggternt konstaterende. Hvad skulle det ellers vaere?

Jeg keempede mig hen til opgangen, og ind i opgangen, kun opsat
pa at komme op i vores 2. sals lejlighed, komme derind og lase
dgren for omverdenen.

Og sa ellers bare fa lov at dg i fred.

Meerkeligt nok var jeg ikke bange, neermest resignerende. Der
var heldigvis ingen smerter, men smerter havde maske aendret
min holdning. Det sidste min mor sagde, var at hun havde en
frygtelig hovedpine, men jeg havde ingen smerter overhovedet.

At det var unfair overfor min kone, mine to bgrn og mine tre
bgrnebgrn, at jeg ville gemme mig for meget senere at blive fun-
det, faldt mig overhovedet ikke ind.

Maerkeligt var det, at jeg var fuldsteendig ligeglad med at skulle
dg.

Jeg kan klart huske, at jeg naede til forste repos til lejlighederne i
stueetagen.

Derefter intet.

Jeg ma veere gledet lige sa stille tilbage ad trapperne til dgren ud
til gaden. Her blev jeg fundet af en mand, som ellers ikke kom pa
adressen. Han ringede efter en ambulance, og i min sygejournal
stdr, at jeg talte 'sort, og var ukontaktbar - altsad at personalet
ikke kunne komme i kontakt med mig, og at det var noget vas jeg
sagde.

Tre maneders total intethed

De naeste tre maneder ma jeg leese mig til i laegejournalerne.

Ikke nogen rar leesning, fordi jeg overhovedet ingen erindring har
om de fgrste maneder. Jeg kan kun leese mig til hvor stor en
hjerneblgdning, der har veeret tale om, og hvor hjxlpelgs jeg
faktisk har veeret.

Jeg mener, at jeg kan huske nogle fa ting fra hospitalstiden i
startfasen, men det er abenbart ikke seerligt realistiske ting.
Stedet, hvor jeg var indlagt, opfattede jeg som et sted i parterre
med en smuk, grgn pleene og et smukt og roligt vand med svaner,
sandsynligvis en sg. Alt var utroligt velplejet og utroligt stille og
roligt.

Jeg l1a i en seng midt i et lokale, men stedet har jeg aldrig faet
bekraeftet, var virkeligheden. Tveaertimod.

Derimod har jeg leest mig til - og faet fortalt - at jeg var ude af
stand til at udfgre selv de mest basale ting.

Det er drgnirriterende, men dog skansomt at jeg ikke kan huske
noget af det.

At jeg skiftevis var indlagt pa Horsens Sygehus, Breedstrup
Sygehus og Aarhus Kommunehospital er ogsa noget, jeg kun kan
laese om i sygejournalerne.

Intet kan jeg genkalde mig.

Thalamus

Blgdningen sad inde midti hovedet i Thalamus.

Hvad Thalamus er, og hvor den sidder, leerte jeg i min tid pa
Fogedvaenget i Hedensted. Jeg syntes fgrst, at det var noget
meerkeligt noget, at skulle leere noget om hjernen, og hvad der var
gdet galti den.



Hjernen har aldrig interesseret mig synderligt, men her valgte jeg
at interessere mig for den.

Ikke fordi det ville sendre noget pa min situation og ggre mig
rask, men for at forstd og leere hvor komplekst hjernen er bygget
op. Og samtidig finde forstaelse og hab for de uanede muligheder
der findes i denne menneskelige computer.

Faktisk havde jeg den overbevisning, at ndr skaden var sket, sa er
det sket.

Det er bare ikke sandt.

Thalamus er et center, som befinder sig i den centrale del af
hjernen. De fleste sensoriske nervebaner (dem som bringer signaler
om sanseindtryk) fra kroppen 'omkobles’ i thalamus.

Skader i thalamus vil derfor medfgre sensoriske forstyrrelser i
modsatte kropshalvdel. Blandt andet sensoriske signaler som har
med syn, folesans, smag og hgrelse at ggre. Disse signaler
omformulerer thalamus inden de overfgres til cortex, det yderste
lag af hjernebarken, og her bliver signalerne viderebearbejdet.

Det er en uhyre forenklet forklaring, men forklaringen om sig-
nalerne med synet, fglesansen og smagssansen kan jeg kun nikke
genkendende til, men ikke hgrelsen.

Mystiske hjernespind

En af mine fgrste erindringer er af en noget diffus art. Jeg kan
huske, at jeg undrede mig meget over, hvorfor alle urene pa
Braedstrup Sygehus var spejlvendte, og gik venstre om. Hvorfor
var urene ikke som i resten af landet? Det undrede mig, men ikke
synderligt.

Hvis jeg sad i min kgrestol, var jeg lige ved at drgne ind i
vaeggene pa venstre side af de brede gange. Jeg var ikke klar over,
at jeg karte skaevt.

En af de fgrste gange jeg sa en tekst i en bog, var det skarpt
afgraeenset til venstre del af en side. Hele tekstmaengdens hgjre del
var totalt forsvundet fra synsfeltet. Det var igen hjernen, som
drev geek med mig. Ikke mit syn.

Jeg insisterede pa et tidspunkt p3, at fa mit elskede Horsens
Folkeblad bragt ud til mig pa Bradstrup Sygehus. Hvorfor
egentlig det, for jeg ved fra familien, at jeg ikke laeste sa meget
som et komma. Men jeg ngd dbenlyst, at have avisen i handerne,
fordi jeg er miljgskadet af mange, mange ars brug. Ogsa fagligt.

Fra Bradstrup Sygehus kan jeg huske, at jeg var bange for en af
de ansatte. Jeg var pa et tidspunkt overbevist om, at hun ville sla
mig ihjel, hvis jeg faldt i sgvn. Sd jeg prgvede af al magt, at holde
mig vagen, men matte tilsidst selvfglgelig overgive mig til Mor-
pheus’Arme.

Maerkeligt nok var jeg altid i live naeste morgen.

Det flinke personale derude fyldte meget i min bevidsthed. Pa et
tidspunkt var jeg overbevist om, at de skiftedes til at tage mig
med hjem, sa jeg var under behgrigt opsyn. Naeste morgen var jeg
dog altid tilbage pa plads, fgr de mgdte pa arbejde.

Fglesansen var ogsa kraftigt bergrt. Min fglesans var nzesten
forsvundet i min hgjre side, og jeg kommer altid til at teenke pa en



gammel TV-reklametekst fra Tyskland '...und sich fiielen wie ein
halber Mensch' [..og fgle sig som et halvt menneske].

Reklamen drejede sig et eller andet sundt naturprodukt, men her
fik den sa sandelig en helt anden betydning.

Min hgrelse var heldigvis ikke bergrt, sa jeg kunne stadig hgre
min elskede musik med Beatles i hgjsadet. Andre har ikke veeret
sa heldige, og jeg kender til et eksempel, hvor én har mistet 95%
af hgrelsen og evnen til at tale efter to hjerneblgdninger.

Men han har ikke mistet livsgnisten, sit gode humgr og viljen til
genoptreening. Beundringsveerdigt og steerkt. Han har spillet
fodbold pa hgjt plan, og jeg tror der kan vaere en sammenhaeng.

Hjernen og smagslggene

Markant er det ogs3, at mine smagslgg endrede sig utroligt
meget.

Fgr kunne jeg ikke udsta fisk. I dag er fisk min yndlingsspise. Jeg
har med en terapeut drgftet muligheden for, at det er et signal
som hjernen udsender i erkendelse af, at den konstaterer be-
hovet for netop fisk som ‘breendstof” til hjernen.

For elskede jeg et stort stykke godt chokolade. I dag siger det mig
intet.

For havde jeg meget svert ved, at ga forbi en pglsevogn. I dag
smager pglser mig ikke. Jeg kan tydeligt huske, hvor godt det
smagte, og jeg har afprgvet alle maerker og typer. Lige fra en rgd
polse til en ristet pglse, ostepglser og frankfurter - endog en tysk
Thiiringer bratwurst, som jeg far syntes, var fabelagtig. Men ne;j.
Ikke engang sennep, ketchup og et pglsebrgd.

En god dansk bgf med blgde lgg, brun sovs og kartofler er ogsa
gledet helt ud af hitlisten. Hjernen kan ikke lide det.

Men minderne har man da lov at have.

Meget markant var ogsa min oplevelse med gl, snaps og rgdvin.
Det er noget som jeg virkelig satte pris pa fer dag nul. I rimelige
mangder og mere kvalitet end kvantitet.

Jeg havde faet ‘udgangstilladelse’ fra sygehuset, og min kone og
jeg skulle besgge nogle gode, gamle venner. Jeg gleedede mig til at
spise frokost sammen med dem, og selvfglgelig med en gl og en
snaps som altid. Problemet var bare, at jeg ikke kunne lide noget
af det. Jeg matte levne bade smgrrebrgdet, gllet og snapsen.

Hjemme hos os selv, havde jeg gleedet mig usigeligt til et dejligt
glas rgdvin. Men jeg kunne ikke lide det.

Det kan jeg heldigvis igen!

Det er dog ikke alle smagsoplevelser, der har andret sig. Jeg har
naevnt mine stgrste tab, som jeg ma leve med.
Men det kan registreres pa vaegten. Sa ...

Ikke en sportsskade
Der er muligheder i en genoptraening, alt efter hvor stor det
enkelte menneskes kampand er. Umiddelbart tror jeg, at sports-
folk har en psyke, som kan bruges ligesd snart man erkender, at
der ikke er tale om en sportsskade, men at skaden sidder i
hjernen. Det er en langsommelig proces at na der til - og finde
forstdelse for det.

Fgrst lerte jeg pa Fogedveenget, at hjernen rummer utroligt



mange ubrugte hjerneceller, som skal tvinges frem i lyset og
laeres op.

Fint nok. Jeg gav processen 14 dage, og jeg ville igen veere
normalt fungerende.

Det er i skrivende stund, over 2 ar siden. Jeg fungerer stadig ikke
normalt, men er kommet langt videre.

Pa et tidligt tidspunkt troede jeg altsa stadig, der var tale om en
slags fodboldskade. Disse skader kendte jeg ud og ind. Is p§, ro og
efterfglgende treening, var det der skulle til. Troede jeg.

En fodboldskade i min alder ville jeg ellers vere stolt over, men
det faktuelle var jeg ikke glad for.

Erkendelse og hjernegymnastik

Pa Braedstrup Sygehus 13 jeg alene pa en 2-sengs stue, for leegen
havde foreskrevet, at jeg havde brug for sa meget ro som muligt.
Det var ogsa der, jeg matte erkende, at jeg havde en hjerneskade.
Bare det at na dertil, var en umadelig sveer proces. I lang tid ville
jeg simpelthen ikke acceptere min sygdom. Under ingen omstaen-
digheder kunne jeg frejdigt stille mig op og sige:

- Jeg har haft en hjerneblgdning!

Jeg falte, at det var flovt, og jeg havde aldrig veeret indlagt pa et
sygehus. Jeg mente, det var et svaghedstegn, for jeg har kun haft
nogle banale sygdomme, som kunne klares hjemme med et par
Albyler.

Efterveerne fra en hjerneblgdning kan altsa betyde hard gen-
optraening. Ikke kun en fysisk genoptraening, men sa sandelig og-
sa en hard og sveer genoptraening af hjernen. Det er en traening,
som traetter mere end en fysisk treening.

Uden at ville erkende noget som helst overfor omgivelserne, gik
jeg i gang med at treene hjernen.

[ begyndelsen kunne jeg end ikke huske datoen for min fgd-
selsdag, og slet ikke mit cpr-nummer. Det var et nummer for
sveert ...

Alfabetet leerte jeg ogsa mig selv igen.

Noget som aldrig har interesseret mig er krydsord, men nu var
det en rigtig god gang brainstorming. Jeg lagde ud med simple
bgrnekryds, men kunne si langsomt gge sveerhedsgraden. Hver
eneste lgste opgave var en triumf.

I dag kan jeg lgse de sveerere opgaver, men er naesten stoppet
med det, for det interesserer mig stadig ikke.
[ stedet har jeg fundet andre og mere speendende udfordringer.

Selvhjulpen

[ starten af min indlaeggelse var jeg ude af stand til at foretage
mig noget som helst. Det betgd, at jeg blev madet som et lille
barn, blev vasket som et lille barn, fik skiftet ble som et lille barn,
fik tgj pa som et lille barn og hejset op og ned som en anden
grgntsag.

Det er igen noget, jeg har faet fortalt eller lzest mig til.

P4 et tidspunkt i forlgbet besluttede jeg mig for, at jeg selv ville
vaske mig, selv ville barbere mig og vigtigst af alt, at jeg selv ville
foretage toiletbesggene. Det skete pa et tidspunkt, hvor jeg var
begyndt at taenke dybere over min situation.



Hvis jeg havde ‘bestilt tid’ pa toilettet, og sad derude, kunne jeg
blive udsat for, at der kom folk ind fra venstre side - og fra hgjre
side - og pa én gang. Det fglte jeg, var frustrerende og nedveer-
digende, sa en dag meldte jeg fra.

Det var i sig selv et tegn pa fremskridt, for jeg havde i den fgrste
periode veeret totalt ligeglad.

Sa jeg matte, pa den harde made, leere selv at vaske mig, barbere
mig med barberskum og skraber, komme barbersprit og deodo-
rant pa - og selv komme pa toilettet. Alt sammen ved brug af den
'kolde' venstrehand.

Det var hundesveert, men det var faktisk lykken.

Psykologer

Psykologer var ogsa involverede. Saledes ogsa pa Bradstrup
Sygehus med en flink kvindelig psykolog, som foretog sine tests
med mellemrum. Inderst inde fglte jeg, at disse tests var ‘a piece
of cake, og stadig mente jeg, at jeg ikke havde taget nseevneveaerdig
skade.

Virkeligheden var en anden. Nar jeg fik et spgrgsmal, havde jeg
umiddelbart masser af svar. Kun kneb det gevaldigt at fa disse
svar realiseret.

Nogle af disse prgver fik jeg ubarmhjertige svar pa. Ikke svar fra
de professionelle, for de var yderst diskrete, men nar jeg lagde to
og to sammen.

Hvor jeg syntes, det var simple spgrgsmal at svare p3, viste det
sig, at jeg var sprunget over 6-7 spgrgsmal i rap eller i alt op til 14
spgrgsmal.

Det var en sveer proces, overfor sig selv, at konstatere det var pa
grund af en hjerneskade.

Jeg gennemgik flere af disse tests, og allerede i det forlgb kunne
det ses, at det gik klart fremad for mig.

Derimod var jeg bange for, at hjerneskaden ville fA mine om-
givelser til at tro, jeg var dum. I dag ved jeg, at en hjerneskade
intet har med intelligensen at ggre.

Hellere bruge al min energi p3, at blive sa godt fungerende som
muligt, og ikke spekulere pd omgivelsernes dom.

Accepten
Fgrst nar du accepterer din situation, kan du komme videre i dit
nye liv

Jeg forsggte altid at holde facaden med et godt humgr, men jeg
skal veere erlig og sige, at der - iseer i begyndelsen - var store
nedture. Helt naturligt kommer der perioder, hvor det er sveert at
overskue konsekvenserne af en hjerneblgdning.
Nogle nedture som min familie har set, og nogle nedture, som jeg
har holdt for mig selv.
Det er enormt sveere perioder, men du har ikke noget valg. Du
skal igennem perioden og komme bedre ud pa den anden side.
Ikke ngdvendigvis 100% rask, men bedre.

Hjemvé
Pa Breaedstrup Sygehus fik jeg en uhyre kompetent behandling,
men som tiden gik, var jeg ved at fa kuller af at veere indlagt.



Jeg savnede i den grad at komme hjem, og jeg havde overhovedet
ingen forstaelse for hvor sveert, det ville veere at fa mig hjem.
Transporten var ikke det stgrste problem. Et stgrre problem ville
veere, at fa mig op pa anden sal.

Det problem blev lgst ved hjelp af en “Trappetjener, en smart og
effektiv batteridrevet maskine, som kan Kklatre pa trapper. Blot
skulle der veere en person til at betjene den.

Hele to gange pa syv maneder fik jeg sa lov til at komme hjem.
Det betgd ogsa, at det var eventyrligt sveert, at skulle tilbage til
sygehuset igen sgndag aften.

Noget jeg aldrig glemmer, var mit gensyn med min elskede
radio, CD-afspiller, CD’er og computer. Det var stort for mig, at
gense disse ting. Hjemme! Problemet var bare, at jeg ikke kunne
huske, hvorledes man teendte for dem endsige betjene dem.

Jeg kunne have givet op, men det ville jeg bare ikke. Det ville vaere
det samme som at indrgmme, jeg ikke kunne huske det.

Mit held var, at min kone absolut intet ved om det, og absolut ikke
interesserer sig for det tekniske. Sa jeg fik ingen hjeelp.

Derimod vendte tingene lige sa stille tilbage til mig.

Kommer tid, kommer rad...

Aldrig en ja-siger

Jeg har altid haft mine meningers mod, sa ret hurtigt besluttede
jeg mig for, ikke at blive en underdanig ja-siger.

Det betgd ogsa, at der kunne opsté visse konflikter, men det var
meget fa mennesker i behandlingssystemet, jeg ikke var pa
bglgeleengde med. Kemien mellem mennesker er en udefinerbar
stgrrelse.

Humor og et godt humgr er andre vigtige egenskaber. Desveerre
er det ikke alle, der ejer disse egenskaber.

Da jeg en dag sagde til en ‘indsat’ - som jeg kaldte os patienter - at
hun da vist var en rigtig snotnzese, var det fordi hun var
eventyrligt forkglet. En fra personalet tog det straks ilde op, og
bad mig i en hard tone fglge hende ind i et andet lokale. Nu! Der
lukkede hun dgren, og patalte i meget skarpe vendinger, at det
ville hun bare ikke hgre. Jeg blev helt paf, men sagde - for at
udvise min imgdekommenhed - at sd ville jeg da straks give en
undskyldning til vedkommende.

Det matte jeg, af en eller anden grund absolut ikke.

Da jeg kom tilbage til de andre ‘indsatte, var alle der stadig. De
var nemlig mere end speendte p3, at hgre hvad der var galt. Det
fortalte jeg, og fik omgaende deres totale opbakning.

Jeg kom alligevel med en undskyldning til ‘offeret, da vi sad i
bussen, som kgrte os hjem. Hun var helt uforstdende og totalt
ligeglad. Sa hvad ...?

Forstaelse

I den lange, seje proces er det vigtigt, at fa den rigtige opbakning.
Nasten lige sd vigtig som de professionelles opbakning og
behandlinger, er familiens og vennernes opbakning og stgtte.

Her er det vigtigt, at du er pa det rene med deres roller. De ma sta
pa sidelinjen og bare vaere der.



Det er nemlig ikke kun dig, der er ramt. Familien fgler sig mag-
teslgs, mens du keemper din egen kamp. En kamp som kun du,
kan og skal udkaempe.

Langsomt kunne jeg konstatere fremskridt ud fra devisen, at
lidt har ogsa ret. Men fremskridt skete der, og min familie gav mig
efterhanden flere og flere opgaver, som havde karakter af de
opgaver, jeg tog hand om i familien fgr dag nul.

Sa de fgler det dbenbart helt naturligt.

Til at begynde med var det faktisk uoverskuelige sveere opgaver.
Men jeg ville ikke indrgdmme noget som helst, for ikke at skuffe
min familie - og mig selv. Isaer min datter var kraevende. Ingen
ynk her, men krav om at yde noget som jeg altid har gjort. Det var
benhardt og svert, men i dag tror jeg pa, at det har veeret en
fantastisk effektiv treening og terapi. Jeg havde bestemt heller
ikke brug for 'bedemands gjne’, og folk som ville holde i hand.

[ tiden efter dag nul troede jeg faktisk, at jeg ville veere fit-for-
fight efter kort tid, og at det var noget der ville komme helt af sig
selv, uden at jeg fik sved pa panden.

Sa nemt er det bare ikke.

Sa vil der vaere dem, som bare vil se ‘giraffen, og som far en god
samvittighed efter et enkelt besgg. Perifere bekendtskaber, som
bare skal have deres nysgerrighed stillet. Nogle som jeg intet
hgrer fra mere. | dag generer det mig ikke mere, for sddan er vi
mennesker nok indrettet.

Veaer malrettet og aktiv

@velsen gar ikke pa, at laere helt nye ting, men at genlaere ting du
for har gjort, og som din hjerne kan genkende. Spild ikke tiden
med noget du ikke interesserer dig for. Det er surt nok i forvejen.
Du skal veere aktiv og skabe fokus pa de rette ting. Du skal keempe
for selv de mindste mal, og du skal selv lave en overordnet
malsaetning.

Fgr dag nul, stod jeg for sengeredning, opvask, stgvsugning,
tgrre stgv af, ggre badevaerelset rent og delvis madlavning. Min
holdning var, at det skulle veere mit bidrag til det huslige arbejde.
I dag har jeg igen overtaget sengeredning, opvask, ggre
badevearelset rent og delvist at tgrre stgv af og deltage i lidt
madlavning. Sa vi er nasten tilbage ved udgangspunktet, og det
er jeg enormt glad for og enormt stolt af.

Men jeg vil ikke laegge skjul p3, at det har veeret ekstremt sveert at
na her til, men jeg kan - og vil - saette mig nye mal.

Du skal acceptere din nye fremtid, og fa forstaelse for, at tingene
tager tid, lang tid. Husk ogsa p3, at ikke to hjerneblgdninger ram-
mer ens. Du skal derfor ikke sammenligne dig selv med andre.
Sammenlign med dig selv i de ting du gar i gang med at oplaere -
eller rettere genleere.

Veer Kklar over, at du maske ikke bliver dig selv igen 100%.
Men meget kan lade sig ggre, hvis du har viljen til det, og ikke vil
give fortabt.

I dag kan jeg meget mere, end mange troede jeg ville komme til.
Vi bor pa fgrste sal og jeg klarer fint at komme op og ned ad
trapperne.

Min ‘Trappetjener fik jeg returneret 14 dage efter vi flyttede til en



anden lejlighed. Den skulle ikke blive en sovepude.

Den stgrste opmuntring er, ndr mennesker jeg ikke har set i en
leengere periode, siger at jeg har gjort store fremskridt.

Det suger jeg til mig.

Min egen terapi

[ skrivende stund ved jeg ikke, om nogen overhovedet gider lase
sa meget som et komma af dette. Jeg haber det, og jeg haber, at
nogen kan bruge det.

Om ikke andet, har det vaeret en god terapi for mig selv, at fa den
hardeste periode i mit liv sat pa skrift.

[kh2011]



